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Stimmgabel

2timgabel
Ausgleich der Chakren

Wirkung:
  In die Eigenfrequenz des Lebens kommen
  Den Pulsschlag der Mutter Erde spüren
  Chakren ausgleichen und beleben

Alles, was wir sehen, erleben, denken und fühlen ist Schwingung. 
Die scheinbar feste Materie z. B. besteht aus Frequenzmustern, 
die derart gestaltet sind, dass sie uns als fest erscheint. Jeder un-
serer Gedanken, jedes unserer Worte und jede Emotion bestehen 
aus Frequenzen, die mit den Gedanken und Gefühlen anderer in 
Wechselwirkung gehen.

Eine Frequenz spielt in unserer Wirklichkeit eine zentrale Rolle. 
Es ist die Schumannfrequenz, die Eigenfrequenz des Plane-
ten Erde. Sie schwingt als sogenannte stehende Welle jederzeit 
um den Erdball. Wenn sie 
uns fehlt, reagiert unser Kör-
per mit Unwohlsein. Wenn 
wir die Schumannfrequenz 
allerdings verstärkt in uns 
einschwingen, erzeugt sie 
Wohlbefi nden.
Um diese Eigenschwingung 
der Erde hörbar zu machen, 
haben wir sie fünfmal okta-
viert. Die Zahl Fünf ist dem 
Archetyp 5, dem Urvertrauen zugeordnet. Daraus ergibt sich die 
Frequenz von 250,56 Hz („Hertz“). Wir haben mit dieser Frequenz 
spezielle Stimmgabeln herstellen lassen, mit deren Hilfe wir die 
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Schumannfrequenz in uns einschwingen können. Sehr ausglei-
chend und belebend wirkt dies, wenn wir die Stimmgabel auf 
unsere Chakren aufsetzen.

Noch ein Gedanke zu dieser erdeigenen Frequenz: Um die Schu-
mannfrequenz sichtbar zu machen, muss sie 46-mal oktaviert 
werden. Der Mensch hat 46 Chromosomen. Und die sichtbare 
Schumannfrequenz hat die Farbe Grün, wie alles, was in der Na-
tur gedeiht.

Chakrenausgleich
Du kannst mithilfe dieser Stimmgabel 
deine Chakren ausgleichen und dich 
damit in eine schöne innere Balance 
bringen.

Die Stimmgabel wird angeschwungen 
(durch leichtes Aufschlagen der Ga-
bel z. B. am Knie), während du sie am 
braunen Griff festhältst.
Die schwingende Gabel kannst du 
dann am Körper (z. B. an den Chakren) 
aufsetzen. Der metallene Fortsatz un-
terhalb des Griffes berührt mit leichtem 
Nachdruck den Körper. Du spürst so 
die Schwingung als Vibration im Kör-
per.
Achtung, bei Menschen mit Herz-
schrittmachern solltest du die Stimm-
gabel nicht verwenden!

Aktiviere mit dieser Stimmgabel ein 
Chakra nach dem anderen, beim Wur-
zelchakra beginnend.
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Das Wurzelchakra
Themen: 
Verbindung mit der Erde, Verwurze-
lung
Kraft der konkreten Verwirklichung
Die Fähigkeit, die nährenden Lebens-
säfte der Urmutter Erde in sich aufzu-
nehmen
Stabilität

Körperliche Zuordnung:
Stimmgabel am Steißbein aufsetzen
Mit der Stimmgabel belebst du dieses 
Chakra selbst am besten im Stehen, 
mit Hilfe von jemand anderem am 
Bauch liegend.

Das Sakralchakra
Körperliche Zuordnung:
Etwa vier Finger unterhalb des Nabels

Themen: 
Befreite Sexualität
Das Leben genießen
Offen sein für Lust und Sinnlichkeit

Die Stimmgabel unterhalb des Nabels mit etwas stärkerem Druck 
aufsetzen, während du am Rücken liegst.
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Der Solarplexus
Körperliche Zuordnung:
Etwa vier Finger oberhalb des Nabels

Themen: 
Kraft
Ausstrahlung und Attraktivität
Durchsetzungsvermögen
Selbstsicherheit

Die Stimmgabel am Rücken liegend oberhalb des Nabels aufset-
zen.

Das Herzchakra
Körperliche Zuordnung:
Brustbein, auf Höhe des Her-
zens, aber in der Mitte des Kör-
pers (nicht links beim Herzen)

Themen: 
Liebe
Eigenliebe
Partnerschaft

Die Stimmgabel am Rücken lie-
gend am Brustbein aufsetzen. 

Die Vibration überträgt sich über den Knochen des Brustbeines 
sehr stark.
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Das Kehlkopfchakra
Körperliche Zuordnung:
Kehlkopf

Themen: 
Sprache und Kontaktaufnahme
Die Fähigkeit, sich auszudrücken
Mut, vor Menschen zu reden
Mut, die eigene Wahrheit zu sagen
Offene, wertfreie Kommunikation
Stimme

Die Stimmgabel am Rücken liegend unterhalb des Kehlkopfes, am 
Knochen aufsetzen.

Das dritte Auge (Stirnchakra)
Körperliche Zuordnung:
Mitte der Stirn

Themen: 
Wahrnehmung
Erweitertes Sehen und Erkennen
Die Schau in die transzendente Welt
Frei fl ießende Gedanken
Geklärter Geist

Die Stimmgabel am Rücken liegend in der Stirnmitte aufsetzen. 
Du wirst die Vibration hier sehr intensiv wahrnehmen.
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Das Scheitelchakra
Körperliche Zuordnung:
Scheitel, höchster Punkt des Kopfes

Themen: 
Verbindung mit der geistigen Welt
Verbindung mit „oben“, mit den Bewusstseinsfeldern

Die Stimmgabel am Rücken liegend am Scheitel aufsetzen. Auch 
an dieser Stelle wird die Vibration stark spürbar sein.

Symbole einschwingen
Du kannst die Symbole der Anda Te mithilfe der Stimmgabel ver-
stärkt in dein System einschwingen.

Nehmen wir z. B. das Symbol Zel In. Es 
bringt Licht in das Innere der Zelle, es 
hilft dir, deine eigenen Schattenbereiche 
zu erkennen und diese mit Liebe zu um-
armen. Es hilft dir außerdem dabei, dass 
du deine Schöpferkraft wahrnimmst und 
zu leben beginnst.

Nimm die Stimmgabel zur Hand.
Zeichne mit deiner Hand das Symbol 
Zel In über die Stimmgabel. Du erzeugst 
damit ein Feld, die Information des Sym-
bols Zel In. Diese Information überträgt 

sich auf das Schwingungsmuster der Stimmgabel, wenn du sie 
dann anschwingst. Denn Information drückt sich in unserer Wirk-
lichkeit stets über Schwingungs- und Frequenzmuster aus.
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Schwinge die Stimmgabel an und set-
ze sie auf deinem Körper auf. 
Erlebe die Wirkung und spüre nach, 
was sie mit dir macht.

Stimmgabeln bestellen

Du kannst die Stimmgabel bei uns di-
rekt beziehen:

Stimmgabel der Schumannfrequenz, 
in einer eigens dafür angefertigten 
Schatulle aus Zirbenholz (heimische 
Anfertigung).
€ 77,- inkl. Versand, für die Schweiz 
CHF 96,25 inkl. Versand.

Bestellung per Email an: info@neunercode.com


