Die Heilung der Vergangenheit

Es gibt immer wieder Ereignisse und Erfahrungen aus der Vergangenheit, die
ungunstig auf unser heutiges Leben einwirken. Eine Moglichkeit, uns aus dieser
Wirkung zu befreien, kann mit einer einfachen Ubung gelingen. Dabei hilft uns diese
Darstellung des Sterntetraeders.

Der eine Tetraeder mit der Spitze nach oben ist in goldener Farbe dargestellt. Dieser
symbolisiert die Bewegung in die Zukunft. Der zweite Tetraeder mit seiner Spitze nach
unten ist silbern. Dieser bewegt unseren Geist in die Vergangenheit.

Du mdchtest in deiner personlichen Vergangenheit ein Thema erlésen.

Lege dir dieses Bild vor dir auf.

Fokussiere deine Wahrnehmung, deinen Geist auf den silbernen Tetraeder. Er bewegt
dich in der Zeitlinie dorthin, wo jenes Ereignis stattgefunden hat, das du erlésen
mochtest. Du bewegst dich in der Zeit zuruck.

Wenn du das Gefuhl hast, in dieser Vergangenheit angekommen zu sein, hinterlasse
dort einen heilsamen Impuls. Dein Geist ist aulerst kraftvoll und fahig, ein klarer
Gedanke verbunden mit deiner Herzenswarme kann hier Vieles erldsen. Stell dir vor,
wie in diesen Zeitraum deines Lebens heilsame Energien einflieRen. Stell dir vor, wie
diese heilsamen Energien sich dort verankert und von dort in alle Richtungen hin
ausstrahlen.

Dann kehre wieder ins Jetzt zuruck.

Fokussiere daflr deine Wahrnehmung auf den goldenen Tetraeder auf diesem Bild.
Dies bringt deinen Geist in die Gegenwart zurick.

Hier wieder angekommen spurst du dich und nimmst du dich ganz im Jetzt wieder
wahr.



Diese Zeitreise kann nachhaltige Befreiung und Lebensfreude in dein Leben bringen.

Positive Impulse fur deine Zukunft

Wenn es darum geht, fur einen wichtigen Termin, fur ein entscheidendes Gesprach,
eine Prufung usw. erfolgreiche Impulse zu kreieren, kann dir diese Anwendung gut
helfen. Es funktioniert genauso wie die Reise in die Vergangenheit, nur in umgekehrter
Reihenfolge.

Nimm dir das Bild des Sterntetraeders zur Hand und lege es vor dir auf.

Fokussiere deinen Blick auf den goldenen Tetraeder. Dieser bewegt dich und deinen
Geist in die Zukunft, zu jenem Termin hin, der vor dir liegt und wichtig fur dich ist.
Sobald du das Gefuhl hast, dort angekommen zu sein, halte kurz inne. Lass dann mit
deinem klaren Geist und mit deiner Herzenswarme hilfreiche und erfolgreiche
Energien auf diesen Zeitpunkt einfliel3en.

Dann kehre wieder zuruck in die Gegenwart. Dabei hilft dir nun der silberne Tetraeder.
Er bewegt dich aus der Zukunft zurick in die Gegenwart.

Hier angekommen spure dich ganz im Hier und Jetzt.
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